
ЭКОЛОГИЯ

Духи леса'
УВЛЕКАТЕЛЬНОЕ путешествие совер

шили в мир югорской тайги обучающиеся 5
х классов МАОУ "СОШ№2", команды АНО 
СОЦ "Атмосфера" и АНО "Анжи".

14 марта на базе МАОУ "СОШ№2" про
шла эколого-этнографическая познава
тельно-развлекательная игра-путешествие 
"Духи леса". Организаторами выступили: 
школьное лесничество "Соболь" - руково
дитель Венер Ибрагимович Каипов, АНО 
"Анжи" - руководитель Умар Шейхович Али
ев, АНО СЦ "Пульсары" - руководитель Аде- 
ля Радиковна Трегубова. Данное меропри
ятие было организовано при содействии 
администрации МАОУ "СОШ№2", а также 
при поддержке Мегионского территориаль
ного отдела "Лесничество".

Эколого-этнографическая познаватель
но-развлекательная игра-путеш ествие 
"Духи леса" - это одна из современных форм 
оптимизации детских отношений, также это 
идеальная среда для получения знаний об 
экологии и этнографии через приключен
ческую игру и увлекательное путешествие.

Главной целью данного мероприятия 
стало не только способствовать сплочению 
команд, но и дальше развивать познава
тельно-исследовательские способности 
детей.

Команды "Юные лесники", "Лесной до
зор", "Юность", "Эко-око", "Духи тайги", "Ат
мосфера" и "Анжи" проявили ловкость, эру
дицию, смекалку и взаимовыручку, выпол
няя разнообразные задания. Увлекательное 
путешествие прошло по маршруту 9 стан
ций: "Визитная карточка", "Ботаника", "Ден
дрология", "Лесная кладовая", "Биология", 
"Этнографическая станция", "Баскетбол 
(снайпер)", "Сладкоежка", "Конкурс капита
нов (эрудит)". Организаторами на станци
ях выступили педагоги МАОУ "СОШ№2" и 
ребята старшей группы школьного лесниче
ства "Соболь".

На станции "Визитная карточка" ребята 
продемонстрировали не только знания о 
необходимости сохранения природы, но и 
рассказали об основных проблемах совре
менной экологии. Наиболее ярким было 
выступление команды "Эко-око", которая 
рассказала о своей природоохранной дея
тельности, ведь она является средней груп
пой школьного лесничества "Соболь", и 
подняла современную проблему сортиров
ки мусора.

С огромным удовольствием проходили 
ребята станцию "Этнографическая", на ко
торой им было предложено нарисовать хан
тыйское стойбище, смастерить чум из под
ручных материалов.

Последним из испытаний команд стала 
станция "Эрудит", или "Конкурс капитанов", 
где ребятам пришлось не только использо
вать интеллектуальные способности в обла
сти экологии и этнографии, но и творческий 
потенциал, экологическую культуру и эко
логическую сознательность. Лучшим стал 
Денис Хуснутдинов, капитан команды "Лес
ной дозор", обучающийся 5б класса МАОУ 
"СОШ№2", получивший памятный подарок 
от Светланы Леонидовны Прушинской, за
местителя начальника Мегионского терри
ториального отдела "Лесничество".

От младших воспитанников школьного 
лесничества "Соболь" участникам игры 
была предложена музыкальная пауза. Фа
тима Зубаилова представила командам и 
гостям игры участников этого музыкально
го подарка: Яна Шевченко сыграла на сак
софоне музыкальные композиции, Тимофей 
Поповцев прочитал стихи, посвященные 
родному краю - Югре.

В ходе игры участники ощущали коман
ду, как единое целое, слаженно действова
ли. Была продемонстрирована важность 
каждого в достижении результата. Также 
хочется отметить умение участников приме
нять полученные в предыдущих этапах зна
ния и навыки.

Мероприятие завершилось дружным 
флешмобом в защиту природы.

Дарья ТОКАРЕВА, медиаволонтер, 
член ШЛ "Соболь" МАОУ "СОШ № 2"
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Танцы - это искры жизни
КОГДА летом 2012 года Руслана Поло- 

зяк впервые приехала в Мегион, город ей 
понравился: небольшой, уютный и краси
вый. Правда, потом оказалось, что здесь 
очень долгие и холодные зимы, к которым 
уроженка юга привыкала с трудом. Рус
лана родилась и выросла в городе Бурш- 
тын Ивано-Франковской области Украи
ны. Там же работала хореографом в го 
родском ДК, после того как в 2004 году 
окончила Калужское государственное 
училище культуры.

В Мегион Руслана приехала вслед за 
мужем, Дмитрием, который жил в Мегио- 
не, а на Украину ездил в гости к родствен
никам. Там и познакомились.

После рождения дочери и декретного 
отпуска Руслана в 2014 году устроилась 
на работу в мегионский Дворец искусств. 
А уже через год, в 2015 году, хореографи
ческий ансамбль "Юность" (потом его пе
реименовали в "Импульс") под руковод
ством Русланы Полозяк стал обладателем 
Гран-при городского фестиваля "Танцуй, 
пока молодой!".

...Руслана Полозяк увлеклась танцами 
в раннем детстве. Еще в детском саду она 
начала посещать танцевальный кружок, а 
затем - танцевальную студию при Доме 
культуры. Уже в седьмом-восьмом классе 
она могла самостоятельно проводить за 
нятия кружка, и педагог, если случалось 
заболеть, смело оставляла Руслану вме
сто себя.

- У нас, в основном, были классика и 
современная хореограф ия. Народные 
танцы я стала изучать уже в училище: там 
на них был основной упор, - рассказыва
ет Руслана Николаевна.

Сегодня народная хореография - это 
то, чему Руслана Полозяк обучает своих 
учеников, среди которых и совсем малы
ши, и взрослые люди.

Сейчас у Русланы Полозяк четыре хо
реографических коллектива, названия ко
торых уже на слуху у мегионцев: это "Сюр
приз", "Акварельки", "Импульс" и "Настро
ение". В каждой группе - по 8-12 человек.

В репертуаре ансамблей - танцы на
родов мира: молдавский, русский, укра
инский, хантыйский,испанский, ирланд
ский... Всего порядка двадцати хореогра
фических номеров.

Особую любовь к народным танцам 
Руслана Николаевна объясняет тем, что 
это - вид искусства, в котором отражают
ся, прежде всего, внутренний мир чело
века, его эмоциональное состояние, на
строение, чувства, мысли. Душа танца - 
народная музыка - насыщена энергией, 
внутренней силой, удалью и задором, а в 
медленных танцах отличается вырази
тельностью и напевностью. Есть, конечно, 
в репертуаре её ансамблей и современ
ные танцы, но это уже тоже - классика.

- Мы, например, танцуем чарльстон, - 
говорит участница группы "Сюрприз" Ве
роника Тараева, которая занимается у 
Русланы Полозяк уже два года. - Но мне 
нравится всё, что мы учим: и хоровод с 
платочками, и "Матрешки"... Всё! Конеч
но, сначала было очень трудно, но когда 
освоиш ь все основны е движ ения, то 
танцевать легко...

- Я очень люблю танцевать, потому что 
это весело и очень позитивно! - говорит 
другая воспитанница Русланы Николаевны, 
восьмилетняя Карина Нургалиева.

Когда смотришь выступления воспитан
ников Русланы Полозяк, создается ощуще
ние, что они не танцуют, а порхают по сце
не - с такой легкостью выполняют все дви
жения.

- Конечно, это достигается очень боль
шой работой, в первую очередь возле стан
ка, - открывает "секрет" успеха Руслана Ни
колаевна. - Классика - в основе всего. И я 
стараюсь добиваться того результата, ко
торый хочу получить от своих учеников...

Целеустремлённость - это главная чер
та характера Русланы Полозяк. Она привык
ла добиваться поставленной цели, никогда 
не бросает начатого на полпути и тому же 
учит своих подопечных. Конечно, это тре
бует еще и колоссального терпения, но и 
этого у Русланы Николаевны в достатке.

- Терпение нужно огромное, без этого 
никак нельзя, когда с людьми работаешь: к 
каждому человеку свой подход нужен, - го
ворит она.

А результат такого подхода к работе, как 
говорится, налицо: неоднократно за шесть 
лет её хореографические ансамбли стано
вились победителями и лауреатами все
возможных конкурсов и фестивалей раз
личного уровня - от городских ежегодных 
фестивалей "Дружба народов" и "Солныш
ко в ладошке" до Международного фести
валя "Музыкальный калейдоскоп", в кото
ром в 2017 году коллектив "Юность" занял 
первое место... Да и личных дипломов и

наград у Русланы Полозяк, как у педагога, 
немало.

Каждый год в начале сентября в зал хо
реографии приходят новички, те, кто очень 
хочет танцевать.

- Конечно, все они проходят отбор: я 
даю им попробовать исполнить простей
шие композиции, и там уже видно, выйдет 
из ребенка танцор или нет, - говорит Рус
лана Николаевна.

У кого получается, те остаются и уже не 
уходят - текучки в ансамблях нет, коллек
тивы постоянные. Под руководством Рус
ланы Полозяк занимается танцами и её се
милетняя дочь Кристина, которая, помимо 
этого, учится рисованию в Детской художе
ственной школе и посещает курсы англий
ского языка.

Руслана Полозяк не только обучает дру
гих, но и сама танцует вместе с коллекти
вом, выступает на сцене в составе ансамб
ля "Импульс".

- Мне очень нравится моя профессия! 
Я до такой степени люблю свою работу, что 
у меня просто душа порхает от радости, 
когда я занимаюсь танцами!- говорит Рус
лана Николаевна. - И мне очень приятно, 
что наши выступления приносят удоволь
ствие не только зрителям, но и участникам: 
я вижу, как они заряжаются позитивными 
эмоциями, и сердце радуется! Мне кажет
ся, это очень важно - нести людям радость 
и хорошее настроение...

Нина
КУПАЛЬЦЕВА

ЗНАЙ НАШИХ!

Валерия Васильченко - финалист Олимпиады
С 16 ПО 18 МАРТА в городе Москве проходил заключительный 

этап Всероссийской олимпиады школьников по вопросам избира
тельного права и избирательного процесса "Софиум".

Его участниками стали 127 школьников 9-11 классов из 48 
субъектов Российской Федерации.

Наш город представляла Валерия Васильченко, учащаяся 11 "А" 
класса школы №6, которая стала победительницей муниципально
го и окружного этапов Олимпиады.

Всероссийская олимпиада проводилась на базе Московского 
государственного юридического университета имени О.Е. Кутафи- 
на. Валерия приняла участие в 2-х турах. В первом - за 40 минут 
школьница ответила на 40 вопросов, во втором - приняла участие в 
интеллектуальной игре "Софиум". Оценивали работы участников 
представители ЦИКа Российской Федерации, а также ректор юри
дического университета.

По итогам двух туров Валерия вошла в число 20 знатоков изби
рательного права России и показала лучший результат среди учас
тников Олимпиады от Ханты-Мансийского автономного округа.
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