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“Вкусная” профессия

День повара

ÒÂÎÈ ËÞÄÈ, ÃÎÐÎÄ

ÏÐÀÇÄÍÈÊ

КАЖДЫЙ из нас способен что�ни�
будь приготовить. Но быть поваром дано
не каждому. Ведь повар � это призвание.
Так считает и Наталья Павловна Минчен�
ко, которая поделилась рецептом успеха:
чтобы обеды получались вкусными, нуж�
но любить свою профессию и людей.

Наталья Павловна выросла в Мегио�
не. Окончила третью школу, профессию
повара получила в Тюмени. Первым её
местом работы была делянка лесозаго�
товителей возле Советского. Сейчас Со�
ветский � красивый город, а когда сем�
надцатилетняя Наташа приехала туда по
распределению, это был посёлок, благо�
устройство которого оставляло желать
лучшего.

Наталья Павловна сравнивает себя с
главной героиней фильма "Девчата": как
и Тося, кормила бригаду лесорубов. Толь�
ко в отличие от киношной истории, в лес�
ной столовой работали втроём: два по�
вара и одна кухонная рабочая. В столо�
вой они сами растапливали печь, в кото�
рой и варили, и пекли хлеб. Ко всем не�
удобствам относились легко, так как были
молодыми, задорными романтиками, и
их поддерживал пример неунывающей
Тоси Кислициной из знаменитого филь�
ма.

С лесозаготовителями Наталья отра�
ботала два года и затем вернулась в Ме�
гион, к родителям. Устроилась в "Слав�
нефтьторг", откуда её направили в бри�
гаду бурения. Приходилось уезжать да�
леко от города. Однако условия работы
отличались от того, что было на лесоуча�
стке, как небо и земля: в столовых у не�
фтяников уже было самое современное
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женились 6 октября 1992 года. Недавно от�
метили "жемчужный" юбилей совместной
жизни. Вячеслав Иванович до сих пор тру�
дится у нефтяников водителем вездехода,
уезжает далеко от дома. У супругов две уже
взрослых дочери. Когда в семье появились
дети, Наталья перешла на работу в детс�
кий сад "Незабудка". А сейчас работает в
столовой школы № 2.

Она неоднократно обучалась на курсах
повышения квалификации (сейчас являет�
ся поваром 5�го разряда). Кто�то устаёт от
однообразной работы, а вот Наталья Пав�
ловна � никогда.

� Я уже не могу без столовой. Люб�
лю свою профессию, � призналась она.
� И сложно отдать предпочтение како�
му�либо определённому  блюду � нра�
вится всё, что готовлю. Ведь в каждое
нужно вкладывать душу, иначе будет
невкусно. Здесь, в коллективе школьной
столовой, все сотрудники любят детей
и свою работу.  Готовить обеды для
большого количества людей � огромная
ответственность.  Совсем не то,  что
дома. Особенно строгие требования
предъявляются к  пище для детей.  С
ними интересно общаться на раздаче:
они выпрашивают рецепты блюд, час�
то благодарят. Это очень приятно. Ког�
да я начинала работать, Дня повара в
календаре ещё не было. Когда же его
ввели, порадовало, что и о нашей про�
фессии вспомнили. Я уже на пенсии, но
всё ещё хочу работать…

ТЕХНОЛОГ "Комбината питания"
Ирина Ивановна Корниенко рассказала,
что в МУП сформирован стабильный кол�
лектив из грамотных, высокопрофессио�
нальных работников со специальным об�
разованием и опытом работы в органи�
зации питания детей. Ирина Ивановна
окончила Донецкий институт пищевой
промышленности, и знания, полученные
в вузе, применяет на практике.

Все школьники нашего города полу�
чают бесплатные завтраки. В школах, где
работает МУП "Комбинат питания", око�
ло двух тысяч льготников. Они, кроме зав�
траков, получают и полноценные обеды.
На каждого из учеников с первого по чет�
вёртый класс на завтрак по президентс�
кой программе из федерального бюдже�
та выделяется по 152 рубля, для питания
учащихся с пятого по одиннадцатый класс
� по 67 рублей выделяет муниципалитет.
При грамотном составлении меню позво�
ляет сделать завтрак школьника сытным,
полезным и вкусным.

� Например, на эти 67 рублей школь�
никам будут предложены рисовая каша с
овощами, рыбная котлета, чай с лимоном
и хлеб, � рассказала Ирина Ивановна. �
Мы на все школы централизованно раз�

рабатываем двухнедельное меню так, что�
бы выполнять требования здорового пита�
ния. Чтобы еда была не только вкусной, но и
полезной. Высчитываем, чтобы ребенок по�
лучал белки, жиры, углеводы в необходи�
мом для растущего организма количестве.
Главный закон для нас � СанПиН. Также ста�
раемся дать ребенку и витамины. Для это�
го закупаем витаминизированные, обога�
щённые кальцием и йодом напитки, даём
фрукты, соки или компоты из свежих ягод.

Говорят, что хороший повар стоит док�
тора, так как от качества пищи зависит здо�
ровье людей. Эти слова тем более актуаль�
ны в школьном питании: здесь � своя спе�
цифика. В детских садах и школах нельзя
подавать многое из того, что любят взрос�
лые. Например, жареные и острые блюда.
Повара должны обладать особым умением
сварить кашу на молоке, которая понравит�
ся детям, уметь приготовить ватрушки, вкус�
ные запеканки, салаты, а котлеты готовить
только на пару. И повара из МУП "Комбинат
питания" соответствуют самым строгим
требованиям. Например, заведующий сто�
ловой школы № 1 Максим Геннадьевич Яру�
хин в 2017 году в Москве на всероссийском
конкурсе среди поваров школьных столо�
вых занял 2�е место. Заведующая столовой

школы № 9 Татьяна Геннадьевна Левченко в
прошлом году заняла 3�е место на конкурсе
школьных столовых Ханты�Мансийского ок�
руга. А ещё в этой школе работает Зоя На�
срулаевна Магамедова, которую Ирина
Ивановна называет неутомимым мастером:
в школе 1400 учеников, и она одна для всех
формует котлеты.

9 лет назад в столовую школы № 2 при�
шла на работу Елена Ивановна Сушкова.
Сначала трудилась уборщицей, потом бу�
фетчицей и кладовщиком. В МУП заметили
её организаторские способности и назна�
чили заведующей столовой. Ирина Иванов�
на охарактеризовала Елену Сушкову как се�
рьёзного, очень ответственного человека.

� Елена Сушкова у нас � и повар, и за�
ведующая, � сказала Ирина Корниенко. �
Она может всё: и салаты сделать, и выпеч�
ку, и в мясном цехе поработать. А кроме
этого � организовать других. И она под�
талкивает кухонных рабочих повышать свой
профессиональный уровень. Кухонные по�
могают поварам и, если у них получается,
сами становятся поварами. Татьяна Лев�
ченко тоже является хорошим наставником,
она подготовила многих поваров. В столо�
вой школы № 5 "Гимназия" работает заве�
дующей Данькова Елена Викторовна. Она
внесла свой вклад в создание "Комбината
питания". Очень опытный и профессио�
нальный организатор, Елена Викторовна �
многодетная мать, у нее трое сыновей. По�
этому кто, как не она, умеет воспитать и
развить у своих поваров любовь к профес�
сии и детям. Самая молодая по опыту ра�
боты заведующая нашего предприятия �

Илюшкина Оксана Викторовна. Под ее ру�
ководством трудится коллектив поваров
школы № 3. Они всегда принимают актив�
ное участие во всех городских мероприя�
тиях.

Работники школьных столовых МУП
"Комбинат питания" привлекают к себе
внимание и красивой одеждой. Повара но�
сят форму бирюзового цвета, заведующие
� оранжевого, у кухонных рабочих � жёлтый
верх, коричневый низ; и на всех � краси�
вые колпаки.

� Наши работники должны прекрасно
выглядеть, чтобы детям было приятно на
них смотреть, � пояснила Ирина Ивановна.
� Это придумала наш директор Валентина
Юрьевна Лыкова: увидела в Тюмени пова�
ров в красивой форме и решила, что и у
нас должна быть такая же. Она постоянно
изучает новый опыт, ищет свежие идеи,
которые можно воплотить у нас. Мы услы�
шали, что в школах округа ввели "шведс�
кий стол", изучили опыт и в прошлом году
ввели такой же в девятой школе. То, что
наши повара принимают участие в разных
конкурсах и смотрах � тоже заслуга Вален�
тины Юрьевны. Это она всех вдохновляет
не стоять на месте, а двигаться вперед,
быть лучше.

В пятницу, 21 октября, коллектив "Ком�
бината питания" в честь Дня повара про�
водит спортивные "Веселые старты". Все
вместе трудятся и отдыхают тоже вместе.

Поздравляем работников этого пред�
приятия и всех поваров нашего города с
профессиональным праздником! Выража�
ем благодарность за их труд.

оборудование. Там, на буровой, Наталья
Павловна познакомилась со своим буду�
щим мужем Вячеславом Минченко. Чем

привлекла молодого человека � вкусными
обедами или внешними данными, она не
знает и не задумывается об этом. Они по�

День повара, учрежденный в 2004 году Всемирной организацией кулинар&
ных сообществ, отмечается 20 октября. Это также профессиональный празд&
ник работников Муниципального унитарного предприятия "Комбинат питания",
основной вид деятельности которого заключается в обеспечении питанием
школьников города Мегиона.


