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ÆÊÕ

В гармонии с душой
и телом

ÇÎÆ

Команда Югры: “Готовимся
к отопительному сезону”

МНОГИМ знакомо высказывание
древнегреческого философа Аристоте�
ля, что движение � это жизнь. Среди
последователей этого постулата в 20�м
веке � знаменитый советский кардио�
хирург, академик Николай Михайлович
Амосов, который известен как популя�
ризатор здорового образа жизни. Ака�
демик Амосов разработал и практико�
вал собственную систему упражнений
"1000 движений", благодаря которой
сохранил ментальное и физическое
здоровье до конца жизни.

Сегодня система академика Амосо�
ва по�прежнему актуальна, а к его пос�
ледователям мы можем причислить
всех, кто несет физическую культуру в
массы и собственным примером пока�
зывает, как это здорово � оставаться
красивым и здоровым благодаря фи�
зической активности. К таким энтузиа�
стам мы можем причислить и Оксану
Геннадьевну Лещенко, старшую медсе�
стру отделения реабилитации Мегион�
ской городской больницы.

� Да, я сторонник здорового образа
жизни и физической активности в лю�
бом возрасте.  Спортом занимаюсь с
детства, хотя никогда не стремилась к
рекордам. А вот привычка к физичес�
ким упражнениям осталась, � говорит
она. � Я не только сама занимаюсь физ�
культурой, но и приобщила к этому сво�
их детей, а также продвигаю эту идею,
как говорят, в массы. У меня своя сис�
тема работы над телом. Много внима�
ния я уделяю суставной гимнастике,
следуя правилу �  пока суставы подвиж�
ны, тело не стареет. А для этого суста�
вам необходим постоянный прилив кро�
ви, который и обеспечивает суставная
гимнастика. Главное, не лениться. Лень,
диван и обильная еда � это самые
страшные враги нашего здоровья. Они
неагрессивные, ласковые и мягкие, как
лапки вашей любимой кошечки. Но
даже кошка использует диван, как тре�
нажер. Обратите внимание, как она вре�
мя от времени тянется, выгибает спин�
ку, точит коготки. Так она дает работу
своим суставам. А человек в это время
лежит на диване в позе тюленя. И по�
степенно его суставы начинают разру�
шаться. Конечно, это происходит не
сразу, но годы летят быстро, и однаж�
ды такой человек понимает, что он не
может встать с дивана и сделать шаг.
Его мучают дикие суставные боли. И он
начинает принимать лекарства, уколы
и т.д. Это плата за многолетнее отсут�
ствие движения. Немаловажно сохра�
нить ментальное здоровье, то есть здо�
ровье мозга. Пресловутая деменция
напрямую связана с долгим отсутстви�
ем как физических, так и умственных на�
грузок. Тренируя тело, вы тренируете
мозг. После физических тренировок
наступает усталость, но она быстро про�
ходит, а мозг в это время дает команду
на выработку полезных гормонов, в том
числе гормона радости � эндорфина.
Так, благодаря собственным усилиям вы
достигнете гармонии души и тела.

Пресс
служба БУ ХМАО

Югры "Мегионская горбольница"

ЗАДАЧ МНОГО
Города и районы округа сформирова�

ли планы мероприятий по подготовке к
зиме 2023�2024 годов на общую сумму
больше трёх миллиардов рублей. На эти
средства удастся решить серьёзные про�
блемы, которые могли возникнуть с на�
ступлением холодов. Ответственным при�
дётся "съесть не один пуд соли". За лето
коммунальщики подготовят 550 котельных,
352 тепловых пункта, почти 13 тысяч инже�
нерных сетей, 1226 объектов соцсферы и
37 миллионов квадратных метров жилья.
Среди задач и замена ветхих сетей водо�
снабжения, водоотведения и теплоснаб�
жения � всего 87,4 километра.

В ПРИОРИТЕТЕ 

КОМФОРТ ЮГОРЧАН
Цифры цифрами, но за каждой стоит

надёжность и стабильность работы жи�
лищно�коммунальной инфраструктуры
зимой, а значит, комфорт югорчан. Рабо�
та идёт в каждом муниципальном образо�
вании. Например, в Урае капитально ре�
монтируют напорный канализационный
коллектор протяжённостью почти 2 кило�
метра, в Сургуте �тепломагистраль по ул.
Губкина, в Ханты�Мансийске � сети тепло�
снабжения на ул.Дунина�Горкавича, а в
Нягани � сети холодного водоснабжения
по ул.Северной протяжённостью почти 2
километра. А в Игриме Берёзовского рай�
она завершают строительство котельной.

Она будет обслуживать не только жи�
лые дома, но и многие социальные объек�
ты посёлка: образовательные учреждения,
больницу, полицию, центр социального
обслуживания.

Особое внимание тем узким участкам,
которые "подвели" в прошлом году. Так, в
январе этого года в Мегионе произошёл
порыв на магистральных сетях вблизи
пересечения улиц Нефтяников и Кузьми�
на. Из�за аварии жители нескольких жи�
лых домов остались без отопления в по�
чти 40�градусный мороз. Специальные

Зима близко, поэтому работы у коммунальщиков 
 в достатке. До холодов
надо обновить сотни котельных, водоочистных и канализационных труб, заме

нить ветхие инженерные сети, подготовить школы, детсады, больницы, поли

клиники и жилые дома. Привести в порядок жилищно
коммунальную инфра

структуру к осенне
зимнему сезону 
 одна из главных задач для Команды Югры.

бригады локализовали происшествие. Но
задача � не допускать подобных ЧП. Сей�
час подрядчик выполняет строительно�
монтажные работы на этом участке.

� Сфере ЖКХ уделяется особое вни�
мание, потому что от этого зависит ком�
форт горожан в зимний период. На се�
годняшний день проведены работы по ка�
питальному ремонту шести участков сетей
теплоснабжения в поселке Высокий и го�
роде Мегионе, в том числе и по ул. Кузь�
мина.Также полным ходом идет подготов�
ка к работе в зимний период источников
и сетей теплоснабжения и водоснабже�
ния, подготовка канализационных напор�
ных станций и сетей водоотведения горо�
да. Проводятся мероприятия по подготов�
ке сетей электроснабжения, в том числе и
на территориях СОНТ. В детских садах,
школах, учреждениях культуры и жилых
домах готовятся к работе в зимний пери�

од инженерные системы зданий, такие как
системы отопления, водоснабжения, ка�
нализирования. Делается все возможное,
чтобы все системы жизнеобеспечения ра�
ботали в безаварийном режиме, и зимой
в домах мегионцев и высоковцев было
тепло и светло, � прокомментировал ситу�
ацию и.о.заместителя главы Мегиона по
городскому хозяйству Евгений Кирпиков.

ПОД КОНТРОЛЕМ
КОМАНДЫ ЮГРЫ
Подготовка к зиме идёт по графику.

Представители Команды Югры регуляр�
но выезжают на объекты, проверяют ра�
боту коммунальщиков, такие выезды � один
из инструментов результативной работы.
"Развитие сферы ЖКХ, её модернизация
обеспечит устойчивость отрасли, поможет
снизить аварийность, в конечном итоге
повысит качество коммунальных услуг для
жителей", � говорит представитель Ко�
манды Югры, депутат Тюменской област�
ной Думы Анатолий Чепайкин. � Важно
пройти зиму безаварийно, поэтому под�
готовка всей инфраструктуры к зиме � под
нашим неустанным контролем".

Ученые работают над доступностью черной икры

ÊÀËÅÉÄÎÑÊÎÏ ÊÓËÜÒÓÐ

“Взгляд из прошлого в будущее” 8 АВГУСТА в Модельной детско�юно�
шеской библиотеке прошло мероприятие,
посвященное Дню коренных народов мира.
Его участниками стали ребята из лагерей
дневного пребывания "Арт�каникулы" и
"Наше лето". Они приняли участие в квест
� игре "Взгляд из прошлого в будущее".
Ребята узнали о многообразии коренных
народов мира, проживающих на нашей
планете, познакомились с традициями
народов ханты и манси, ненцев, играли в
подвижные национальные игры, отгады�
вали замысловатые загадки.  Несмотря на,
казалось бы, простые правила игры, спра�
виться с заданиями было довольно слож�
но. Но ребята проявили соревнователь�
ный дух, смекалку и сообразительность.

Украшением мероприятия стали
танцевальные номера творческой лабора�
тории "Северное сияние".

Анна ГОРЛОВА, ведущий
библиотекарь ЦГБ

ÑÎÂÌÅÑÒÍÛÉ ÏÐÎÅÊÒ

ОДИН из проектов ЗапСибНОЦ посвящен разработке улуч�
шенной технологии выращивания посадочного материала осет�
ровых рыб на предприятиях Тюменской области, Ханты�Мансий�
ского автономного округа � Югры и Ямало�Ненецкого автономного
округа.

На сегодня учеными отработана технология выращивания мо�
лоди осетровых рыб, устойчивой к заболеваниям, и снижены зат�
раты корма на прирост молоди. В планах � продолжить экспери�
ментальную работу с участием тюменских и югорских рыбораз�
водных предприятий.

Благодаря проекту восстановится запас осетровых и сни�
зится себестоимость их выращивания. Соответственно, черная
икра может стать дешевле.

Напомним, что в июле ЗапСибНОЦ вошел в число лидеров
федерального уровня.

"Наши исследователи заслужили высокую оценку. В состав
Западно�Сибирского НОЦ сегодня входят 11 университетов, 15
научных организаций, 10 компаний и 5 структур поддержки ин�
новаций из Тюменской области, Югры и Ямала" � отметил гу�
бернатор Тюменской области Александр Моор.


