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Региональная 
социальная доплата

- Кто имеет право на получение ре­
гиональной социальной доплаты?

- Право на получение региональной со­
циальной доплаты к пенсии имеют пен­
сионеры при соблюдении следующих, ус­
ловий:

- проживание пенсионера на терри­
тории автономного округа;

- отсутствие у пенсионера работы и 
(или) иной деятельности, в период кото­
рой он подлежит обязательному пенсион­
ному страхованию в соответствии с Ф е­
деральным законом от 15 декабря 2001 
года № 167-ФЗ "Об обязательном пен­
сионном страховании в Российской Фе­
дерации";

-получение пенсии, установленной в 
соответствии с действующим законода­
тельством Российской Федерации, на тер­
ритории автономного округа;

-общая сумма материального обеспе­
чения пенсионера с учётом денежных вып­
лат и отдельных мер социальной поддер­
жки ниже величины прожиточного мини­
мума пенсионера, установленной на тер­
ритории автономного округа

- В каком порядке производится вып­
лата региональной социальной доплаты 
к пенсии детям, получающим пенсию по 
потере кормильца в возрасте от 18 до 
23 лет, если пенсия назначена с 
01 . 01 . 2010?

- Региональная социальная доплата к 
пенсии по случаю потери кормильца уча­
щимся образовательных учреждений  
старше 18 лет устанавливается в заяви­
тельном порядке Заявление подаётся в 
Управление социальной защиты населе­
ния по городу Мегиону

- При начислении региональной со­
циальной доплаты к пенсии учитывает­
ся ли в общей сумме материального 
обеспечения пенсионера субсидия по 
оплате жилого помещения и коммуналь­
ных услуг?

- При начислении региональной соци­
альной доплаты к пенсии в общую сумму 
материального обеспечения пенсионера 
сумма субсидии по оплате жилого помеще­
ния и коммунальных услуг не включается.

- Какие документы необходимо пре­
доставить для назначения региональной 
социальной доплаты к пенсии?

- Для установления и выплаты регио­
нальной социальной доплаты к пенсии в 
заявительном порядке предоставляются 
следующие документы;

1 заявление об установлении регио­
нальной социальной доплаты к пенсии,

2. копия документа, удостоверяющего 
личность заявителя, с предъявлением ори­
гинала;

3. копия документа, подтверждающего 
факт проживания на территории автоном­
ного округа, с предъявлением оригинала;

4. копия страхового свидетельства обя­
зательного пенсионного страхования с 
предъявлением оригинала;

5.оригинал и копия трудовой книжки;
6. справка, выданная органом, осуще­

ствляющим его пенсионное обеспечение, 
о суммах денежных выплат, установленных 
ему по состоянию на-дату выдачи справ­
ки (для пенсионеров, получающих пенсию 
по линии МВД);

7. справка, выданная государственны­
ми, муниципальными образовательными 
учреждениями и физкультурно-спортив­
ными организациями автономного округа 
о размере социальной поддержки по оп­
лате жилого помещения и коммунальных 
услуг, установленном пенсионеру по состо­
янию на дату выдачи справки.

За дополнительной информацией необ­
ходимо обращаться в Управление социаль­
ной защиты населения по городу Мегиону по 
адресу: ул.Новая, 2, кабинеты № 
104,105,106,107, тел. 2-13-54; 2-19-37,2-11 -89.

Часы приема: понедельник - с 9-00 до 
18-00 час.; вторник, среда, четверг с 9-00 
до 17-00 час.

Прием дежурным специалистом: с 17- 
00 до 19-00 час. в приемные дни.

В пгт. Высоком: административное 
здание по адресу ул. Советская, д. 1, каб. 
№4, тел. 5-59-43.

Часы приема: четверг - с 11-00 до 14- 
ОС час.; с 15-00 до 19-00 час.

И горь  ГЕ Л Е Т И Й ,
начальник управления 

социальной защиты
населения по г. Мегиону.
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Ирина
БОЙКО

13 -  ЧИСЛО, вопреки суевериям, для 
нее счастливое Заведующая филиалом 
№6 мегионской централизованной биб­
лиотечной системы Галина Малахова не 
только родилась 13 августа, но даже эк­
заменационные билеты (с которыми она, 
кстати, отлично справлялась) и в Томском 
пединституте, и в Тюменском культпрос- 
ветучилище ей попадались под таким же 
номером.

Зная, какой Галина Васильевна чело­
век, и работники библиотеки, где она тру­
дится уже более 36 лет, уверены, что дата 
эта хорошая, поскольку Малахова просто 
не могла родиться в плохой день! Доб­
рая, умная, великодушная, вежливая. . Этот 
ряд можно продолжить множеством по­
ложительных эпитетов Своим жизненным 
правилом Малахова считает библейскую 
истину: "не делай зла другому, и тебе зла 
не будет". Галина Васильевна уверена, что 
если бы в сознание человека с малых лет 
закладывались основные правила (будь то 
хоть религия, хоть моральный кодекс), то 
и проблем в обществе не было бы

Принято говорить, что незаменимых 
людей нет, но трудно представить себе 
библиотеку без Галины Васильевны, по­
скольку она не только о пополнении фон­
дов заботится, но и об уюте в залах

- Правда, посетителей в последние 
годы стало меньше Детям (особенно стар­
шеклассникам) книгу заменил интернет Да 
и филиалов вузов в городе не стало, а 
студентов всегда был полон зал, мест не 
хватало, - рассказывает Малахова

Но она не сетует, а наоборот, старает­
ся найти новые пути, чтобы заинтересо­
вать читателей. В библиотеке можно даже 
фильмы по произведениям классиков

мировой литературы посмотреть.
- Уверена, что приобщение детей к 

чтению зависит от взрослых, - считает 
Галина Васильевна. - К примеру, учени­
ков школы №4 педагоги часто приводят 
смотреть фильмы Экранизированные 
романы и повести анализируют, сопостав­
ляют с первоисточником Таким образом, 
и к чтению приучают, и интеллектуальный 
уровень повышают.

Малахова считает себя человеком сча­
стливым, поскольку с радостью идёт на

работу и с радостью возвращается до­
мой У неё замечательная семья. Дети, 
правда, уже взрослые и живут отдель­
но. Но, тем не менее, они вместе с вну­
ками - частые гости в родительском 
доме А юбилей, который отметила на 
днях Галина Васильевна, стал настоя­
щим праздником и для семьи, и для 
коллег по работе. Малахова уверена, что 
жизнь, несмотря ни на что, прекрасна: 
надо только уметь радоваться каждому 
дню, любить людей, и тогда всё будет 
отлично!
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НАШЕ ЗДОРОВЬЕ

КОНЕЦ августа и сентябрь - самое вре­
мя насладиться арбузами. Эти полоса­
тые ягоды обладают поистине чудодей­
ственными свойствами. Арбуз состоит из 
легкоусвояемых сахаров - глюкозы и фрук­
тозы, - содержит фолиевую кислоту, клет­
чатку и пектины. Вообще овощи и фрукты 
являются одним из основных источников 
витаминов, микроэлементов, пектинов и 
органических кислот. Но именно с данны­
ми пищевыми продуктами в организм че­
ловека поступает наибольшее количество 
нитратов и нитритов. В умеренных дозах 
нитраты безвредны, у здоровых людей 
они быстро выводятся из организма. 
Однако длительное и обильное поступле­
ние нитратов в организм может отрица­
тельно влиять на состояние здоровья.

В этом году выдалось необыкновенно 
жаркое лето, и раньше обычного стали 
поступать овощи и фруктов не только из 
Дальнего и Ближнего Зарубежья, но и из 
южных регионов России - Ставропольс­
кого, Краснодарского краёв, Астраханской 
области Это хорошо, но важно, какого ка­
чества эти ранние дары природы.

Транспорт с плодоовощной продукци­
ей проходит обязательный контроль на 
таможенных постах при въезде в Югру. В 
Мегион овощи и фрукты поступают с оп­
товых рынков Сургута и Нижневартовска, 
где в свою очередь осматривается каж­
дая партия, проводятся лабораторные 
исследования и даётся разрешение к ре­
ализации. Постановлением главы в нашем 
городе на 2010 год согласована работа 20 
торговых палаток для продажи плодоовощ­
ной продукции, в том числе и бахчевых 
культур. Их работа находится под контро­
лем специалистов Роспотребнадзора. В 
Мегионе за 7 месяцев 2010 года на нит­
раты взято 26 проб плодоовощной про­
дукции. Специалистами ветеринарного

надзора за период летнего сезона иссле­
довано 24 образца бахчевых культур. Все 
результаты лабораторных испытаний со­
ответствовали гигиеническим требовани­
ям.

Дорогие горожане! Для профилактики 
отравлений Территориальный отдел Рос­
потребнадзора рекомендует не приобре­
тать овощи и фрукты в несанкциониро­
ванных местах, вдоль автомобильных до­
рог. Лучше не покупать продукцию, неудов­
летворительную по внешнему виду, с при­
знаками порчи, или реализуемую частя­

ми (особенно это касается арбузов).
Не забывайте простое правило - пе­

ред употреблением овощей и фруктов ка­
чественно проводите их мытьё, соблю­
дайте правила личной гигиены. Будьте 
здоровы!

Наталья ЛИПКИНА,

старший специалист ТО 
Роспотребнадзора

Проверяем качество сами
ГЛАВНЫЕ ПРАВИЛА ВЫБОРА ПОЛЕЗНОГО АРБУЗА
Допустимое содержание нитратов в арбузе - 60 мг/кг. Если арбуз ими пере­

кормлен", вы заметите следующие признаки:
- мякоть имеет ярко-красный цвет с небольшим фиолетовым оттенком:
- волокна, которые идут от сердцевины к корочке, желтые. У качественного 

арбуза они должны быть белыми;
- у нитратного арбуза срез гладкий и глянцевый, а у настоящего -  поверхность 

искрится крупинками;
У спелого арбуза матовая поверхность. При постукивании он издает глухой 

звук, а при сдавливании - треск. Хвостик ягоды должен быть сухим и желтым
Выбирая арбуз, не надрезайте его.

КОНТРОЛЬНАЯ ПРОВЕРКА ДОМА
1. Помойте арбуз горячей водой с мылом. Эта очень простая мера поможет 

избежать кишечной инфекции, вспышки которой, как известно, нередки во время 
арбузного сезона.

2. Кусочек мякоти арбуза разотрите и поместите в стакан с водой. Если арбуз 
хороший, вода просто помутнеет. Если нет - станет красной или розовой. Такой 
арбуз сразу же выбрасывайте.


